
ROCHA 10K

•Distancia: 10000 mts

•Desnivel: 68 mts

•Largada:

Polideportivo (Av. L.

A. de Herrera y Av.

Gral Liber Seregni)

•Llegada: igual que

Largada

•Recorrido en sentido

antihorario; plano

hasta el km 4, subida

marcada hasta km 4,5

y bajada hasta km 5.

•Ganancia de

elevación sostenida

entre km 7 y km 10.
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